VUN

Siiddeutsche Zeitung Nr. 61 / Seite 53

Schoner leben mit Rosmarin

Deutschlands erstes Ma@nner-Spa kocht auf

enn man davor steht, ist es eine

graue Lagerhalle in einem zugi-
gen Haidhauser Hinterhof. Wenn man
drin ist, ist es einer der exklusivsten Ge-
heimorte der Stadt: die , Kounge" von
Holger Stromberg, eine Kreuzung aus
Kiiche und Lounge mit Bar und Sofa-
landschaft. Hier bittet Deutschlands
jlingster Sternekoch und Kiichenmeis-
ter die Nationalelf an eine lange Tafel

SZenario

fiir gerade mal 30 Géste. Vor dem Essen
wird mit dem Meister am Designerherd
gekocht, und wihrend das Fleisch brut-
zelt, laufen sanfte Beats und Songs von
Amy Winehouse.

So erlesen die Veranstaltungen in
der . Kounge® auch sind, so unkompli-
ziert geht es dabei zu. Jeder kennt das
Prinzip von Partys bei sich zu Hause: In
der Kiiche ist die beste Stimmung. Ein-
gewickelt in weille Schiirzen —mit brei-
ten Taschen, damit das iPhone auch
beim Schnippeln griffbereit ist — kom-
men alle schnell ins Gespréch. Das The-
ma: Deutschlands erstes Spa nur fiir
Minner, das Media-Spa, eriffnet am 4.
April auf 350 Quadratmetern ,sty-

lisch-maskulinem Interieur” im Palais
am St.-Jakobs-Platz. Wahrend man al-
s0 Chef Stromberg dabei hilft, Kalbsfi-
lets auf Kitzbiiheler Heubiischel zu bet-
ten, erfahrt man etwa, wie gesund Ros-
marin ist —im Magen und auf der Haut.
Mit natiirlichen Produkten haben
die Geschaftsfiihrerin und der Inhaber
des Spas, Tiinde und Malte Hartwieg,
Grofles vor: ,,Alle Manner reden iiber
bewusste Ernahrung und gepflegtes
Aussehen —jetzt gibt es erstmals ein ge-
zieltes Angebot fiir sie®, sagt er. ,, Vie-
len M#nnern ist es peinlich zwischen
lauter Frauen eine Gesichtsmassage
mit Augenbrauenkorrektur machen zu
lassen”, sagt sie. Das Media-Spa kiénn-
te seinen Erfindern zufolge nicht nur
das ausgepowerte Antlitz erfolgreicher
Manner, sondern auch das dffentliche
Bewusstsein verdndern. Niederlassun-
gen in anderen Metropolen werden
dem Miinchner Betrieb bald folgen. .
Die geladenen Vertreterinnen ein-
flussreicher Frauenzeitschriften sind
sich bereits jetzt einig: Der Anschub
des Geschafts funktioniert am besten
iiber die Frauen, die ihren Liebsten si-
cher gerne malin Pflege geben. In ande-
re Bereiche sind Manner ja auch schon
vorgedrungen: An Strombergs Herd je-
denfalls sind sie viel engagierter als ih-
re Kolleginnen. Jochen Temsch

Wellness-Experten in der ,, Kounge“: Holger Stromberg {'I:n!cs) mit den Me-

dia-Spa-Chefs Tiinde und Malte Hartwieg.
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