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Auktionator Erol Sander

HEALTHIBEAUTY]

“Zum Frsten, zum Zwei-
ten und zum Dritten!”
hief es im Ocul in Miin-
chen, als das MediaSpa —
Deutschlands erstes Spa
for gentlemen only unter
dem Motto “Wir lieben
Minner” zur Charity
Auktion einlud, um sei-
nen ersten Geburtstag ge-
bithrend zu feiern und
gleichzeitig Gutes zu tun.
Auktionator und Well-
ness-Fan Erol Sander an-

imierte die Giste zu Hochstgeboten fiir die 11 ein-
zigartigen Portrdt-Fotos bekannter Miinchner
Minner z.B. von FufSballer Philipp Lahm, Sport-
freunde Stiller-Singer Peter Brugger, Ex-Tatort-
Kommissar Michael Fitz, Simon Verhoeven und
Holger Stromberg, Der Erlos von insgesamt 15.000
Euro geht an das Kinder-Projekt Arche Miinchen.
Bei italienischen Kostlichkeiten und heifier Musik
wurde es eine lange, laue Sommernacht. MK

v.l. Erol Sander, thc‘ens Fiir
ElkeRdby Volk (Botschafter
Smailovic, die MediaSpa-Inhha
Stylebop.com-Griinder Marip Eimuth.

Versteigerung im Manner-Spa

CHARITY AUKTION MIT EROL SANDER

'r-Legen:Ie Norbert Schmitz,
rche Miinchen), Fotograf Armin
nde und Malte Hartwieg,

Géste der Charity-Auk-

zugunsten der Arche
Miinchen im Rahmen
des einjahrigen Media-
Spa Geburtstags

Sicher haben Sie schon gehdrt, dass eine
Threr Bekannten — iiberwiegend der élteren
Generation — sich durch ein kleines Miss-
geschick einen Knochen gebrochen hat. In
vielen Fillen handelt es sich dabei,um die
Erkrankung Osteoporose, die umgangs-
: sprachlich als Knochenschwund bezeichnet
wird. Betroffen sind {iberwiegend Frauen nach den Wechseljah-
ren oder Minner ab 70 Jahren. Allein in Deutschland sind fast
acht Millionen Menschen von dieser Krankheit betroffen.

Leider wird Knochenschwund haufig erst erkannt, wenn bereits
ein Knochenbruch stattgefunden hat. Da die Therapie mittler-
weile zu einem riesigen Kostenfaktor geworden ist, sollte immer
mehr Wert auf die rechtzeitige Erkennung gelegt werden. Dabei
kommen verschiedene Verfahren zum Messen der Knochen-
dichte zum Einsatz, vor allem das DXA-Verfahren. Bisher ist
diese Messung allerdings noch keine Leistung der gesetzlichen

Osteoporose —Was ist das?

Dr. med. Rainer Grosch gibt Rat

Krankenkassen, Wenn die Krankheit rechtzeitig erkannt wird, ist
es moglich, den Knochenabbau mit Medikamenten deutlich ab-
zubremsen. Daher ist es sinnvoll nach der Menopause eine Kno-
chendichtemessung durchfithren zu lassen. Die Untersuchung
dauert nur 5-10 Minuten.

Um das Risiko, an Osteoporose zu erkranken, zu verringern, ist
vor allem eine ausreichende Kalziumaufnahme bei der Erndh-
rung wichtig. Milch, Hartkése, Joghurt, Blattgemiise, Spinat und
Fisch sind besonders gute Kalziumquellen. Ebenso wichtig ist
Vitamin D, das der Kérper mit Hilfe des Sonnenlichts bildet, Zur
Privention steht aber auch Sport an erster Stelle. Tennis, Golf,
Nordic Walking oder Joggen bieten gute Moglichkeiten, die
Knochen richtig zu belasten.

Weitere Informationen gibt es unter www.osteoporose.de.

Thr Dr. med. Rainer Grosch
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