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Zum Pro und Contra von Manner-Wellness

M. Roman
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Nicht nur fur Geschéaftsm

e -4
anner: Entspannende Hot-Stone-Massage (Foto: MediaSpa / Armin Smailovic)

Auch Mé&nner brauchen
Pflege. Und M&nner wollen
ihre Ruhe, wenn sie sich an
Behandlungen versuchen,
die ihnen noch vor wenigen
Jahren zwangsweise das
Label "metrosexuell"
eingebracht hatten.
Dennoch, das ménnliche
Bedurfnis nach Pflege und

Wellness scheint zu steigen - entsprechende Angebote sind auf dem Vormarsch. Davon zumindest sind die
Betreiber des MediaSpa in Munchen Uberzeugt. Im April diesen Jahres ertffnete das nach eigenen Aussagen "erste
reine Treatment-Spa nur fur Manner". Von Peelings Uber Manikire bis zur Massage gibt es hier alle méglichen
Wellnessbehandlungen - nur ansténdige natirlich. Doch Frauen kdnnen hier hichstens Gutscheine oder
Kosmetikprodukte fur den Lebenspartner kaufen - die Kabinen bleiben fiir sie tabu. Doch braucht die Manner-Welt
ihre eigenen Wellness-Tempel? Unsere Redakteure haben das Angebot getestet und kommen zu unterschiedlichen

Schliissen:

Was halten Sie von Wellness-Einrichtungen nur fiir Manner? Sagen Sie Ihre Meinung in der

Kommentarfunktion am Ende des Artikels.
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Pro:
Christian Vollrath

"Wellness nur fir Manner - im MediaSpa in Miinchen habe ich

das das erste Mal erlebt. Bis jetzt hielt ich solche Treatments
eher fur Zeit- und Geldverschwendung, doch jetzt muss ich
mein Bild nochmal Gberdenken. Ich entschied mich fir eine
Gesichtsbehandlung. In der Umkleide lag schon alles bereit -
sehr praktisch. So kann sich zum Beispiel der gestresste
Manager kurzfristig entschlieRen, das Spa zu besuchen. Ein

FS MediaSpa [1]

Wie gut kennen Sie sich aus? Das Wellness-Quiz [2]
Zum Durchklicken Die besten Kurorte nach Kategorie [3]
Shopping-Angebote Pflegemittel fiir den modernen Mann [4]

Contra:
Markus Roman

"Zugegeben, entspannend ist so eine Massage schon. Und
von so einem Peeling wird die Haut bestimmt auch besser.
Aber insgesamt ist das doch alles etwas zuviel des Guten.
Ich habe keine Lust, zu Hause ein Sortiment an Kosmetika
anzuhaufen, gegen das der Medizinschrank eines
mittelgroBen Krankenhaus jammerlich bestiickt ist. Ich
mochte nicht jeden Monat Stunden auf einer Liege

Studio nur fir Manner hat fur mich auRerdem den Vorteil, dass verbringen und mir irgendwelche absonderlichen Cremes
die Hemmschwelle gerade beim ersten Besuch niedriger ist. ins Gesicht schmieren lassen - auch nicht, wenn ich mir
Auch die Fachkompetenz erscheint mir dort sehr hoch: So wird nebenher Wiederholungen der Champions League

man beispielsweise gefragt, welche Pflegeprodukte man privat anschauen kann. Wenn ich wissen will, was passiert, wenn
benutzt, um mogliche Wechselwirkungen auszuschlieRen. man es als Mann mit dem Beauty-Wahn Ubertreibt, kriege
Gerade mit einem stressigen Job bietet meiner Meinung nach ich dort mit David Beckham ja auch gleich ein passendes

ein Manner-Spa eine ideale Riickzugsmoglichkeit, um fir ein
paar Stunden abzuschalten. Und erfrischt ist man danach
auch. Mich sieht man in derartigen Einrichtungen bestimmt
bald wieder."

Mannergerechte Einrichtung

Beispiel. Dann lieber doch ein bisschen rauhe Haut und auf
normale Seife, Rasierzeug und Creme zurtick greifen. Ich
sehe nicht ein, fir Kosmetika und Behandlungen im
Extremfall mehr als Hundert Euro jeden Monat auf den
Tisch zu legen - da gehe ich doch lieber mal schick essen."

Dass das MediaSpa auf Mé@nner ausgelegt ist, erkennt man an den Details, die den Unterschied zu gemischten
Wellness-Einrichtungen ausmachen. Bei den Innenrdumen tberwiegen die Farben weil} und griin, kombiniert mit



modernen Design-Elementen. Das wirkt durchaus stilvoll, allerdings auch leicht unterkuhlt. An der Rezeption und
im Ruheraum liegt auch Lesematerial aus, das auf ménnliche Kundschaft schlieBen lasst: Neben Tageszeitungen
und Wirtschaftsmagazinen finden sich Ausgaben von "Playboy" und "Men's Health". Zudem gibt es in einigen der
Kabinen einen Fernseher, damit den Kunden auch bei der Pedikire nicht langweilig wird. Auch die Preisstruktur
kommt den oft unentschlossenen Mannern entgegen: Zahlt man in anderen Spas oft nach Art der Behandlung, gibt
es im Manner-Spa schlicht Zeittarife: 45 Minuten kosten 58 Euro, egal ob in dieser Zeit eine Gesichtsbehandlung
oder eine Massage durchgefiihrt wird. Der Grund klingt einleuchtend: Viele Kunden wiissten gerade beim ersten
Besuch nicht, was fur sie das Richtige sei, sagte MediaSpa-Mitarbeiterin Nicole Kappes.

Kurorte in den neuen Mitgliedstaaten Osteuropéische Wellness-Oasen [5]
Hier gibt es Entspannung pur 20 deutsche Wohlfiihl-Hotels im Test [6]
Lust auf Wellness? Wellness-Hotels DZ/F ab 35 Euro [7]

Expansion in Deutschland, Osterreich und der Schweiz

Das Konzept der reinen Mannerbehandlungen scheint Anhanger zu finden. Schon jetzt sind weitere MediaSpas in
deutschen Grof3stadten geplant, sagte Sprecherin Yvonn Russ. Eventuell will man mit einem Franchise-Modell auch
nach Osterreich und in die Schweiz expandieren. Und auch die Konkurrenz schlaft nicht: Am 22. Mai erdffnet in den
Galerie Lafayette Berlin ein Spa-Bereich nur fiir Ménner, die dazu gehérige Kosmetikserie "lIsseo Homme Spa" ist in
Vorbereitung. Ob Wellness nur fiir Manner generell sinnvoll ist, zumindest darlber sind unsere Autoren
unterschiedlicher Meinung:

#
Weitere Informationen

MediaSpa Miinchen, Palais am Jakobsplatz, Oberanger 34-36, 80331 Minchen. Telefon: 0800 - 24 24 200,
Internet: www.mediaspa.de [8] . Abrechnung zeitabhangig, 45 Minuten fiir 58 Euro.

Isseo Homme Spa in den Galeries Lafayette Berlin. Er6ffnung am 22. Mai 2008. Friedrichstrasse 76-78, 10117
Berlin-Mitte. Telefon: 030 - 209 48 0. Internet: www.galerieslafayette.de [9]

#

SOFTWARELOAD

Digifish AquaReal 2

Faszinierender Tauchurlaub: Sie kdnnen bunte Fischschwarme beob-achten, die
um herrliche Korallenriffe tanzen und die Meeresbewohner mit der Maus
bertihren oder futtern. Doch Vorsicht — locken Sie nicht den furcht- erregenden
Hai an! Download

Links:

[1] http://quiztool.fsnphp.t-online.de/1021/quiz.php

[2] http://reisen.t-online.de/c/14/20/74/38/14207438,si=0.html

[3] http://shoppingl.t-online.de/angebote/koerperpflege-fuer-inn-c_5656-0028.html?s=k%F6rperpflege#searchText=k%
F6rperpflege&c=5656&page=1&Ip=&up=60&rnk=&listview=0&camplD=de_reise_wellness

[4] http://reisen.t-online.de/c/13/06/84/08/13068408.html

[5] http://reisen.t-online.de/c/13/89/64/04/13896404,si=0.html

[6] http://mwww.booking.t-online.travelscout24.de/booking/t-online/ibe/erde/index.php?
KID=629810&formular=4&showresult=1&detail=hotel&topRegion=30002&personen=25;25;&zimmer=6&HotelBit1=12
[7] http://mww.mediaspa.de

[8] http://www.galerieslafayette.de
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