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Alles was ein Mann braucht
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Schicker, schoner, glatter: Prominente wie Cristiano Ronaldo leben vor,
wie Manner heute zu ihrem AuBeren stehen. Selbst Kosmetik ist ihnen
nicht mehr fremd. Wir zeigen, wie sich der Mann gewandelt hat, und
geben Tipps fur einen Waschbrettbauch.

In diesem Koffer hatte ein rauschendes Ballkleid Platz.
Dazu mindestens funf Paar Schuhe und die halbe
Kollektion von Dolce und Gabbana. Doch er gehort nicht
Paris Hilton oder Barbie, sondern einem Mann: Cristiano
Ronaldo. Eigentlich geht es nur zu einem Auswartsspiel,
doch das Format seines Gepdcks konnte locker mit dem
einer Drag-Queen konkurrieren. ,Sonst passen nicht alle

Der teuerste FuBballer Kosmetika rein”, kommentierte FuBBballkollege Edwin van
und vermutlich einer der :

gepflegtesten Manner der der Sar einmal.
Welt: Cristlano Ronaldo.

(Bild: afp) Cristiano Ronaldo - der teuerste FulBballspieler der Well -
............................................ macht keinen Hehl E|EI'ELI5, dass er sich gerne I']'ﬂEQt. das
Gesicht klart, die Haut cremt und braunt, die Harchen zupft und die Frisur wie ein
Bildhauer in Gel modelliert. Vor einem Freistol} bewundert er sich noch einmal in
X XL auf der Stadion-Leinwand und seine Mitspieler berichten von seinen
ausgiebigen sitzungen vor dem Kabinenspiegel.




Freilich ist er damit nicht der Erste. FuBball-Kollege David Beckham inspirierte die
Welt mit silber lackierten Nageln und glatt rasierter Brust vor ein paar Jahren
sogar Zu einem neuen Wort: Metrosexualitat. Ein neuer Typ Mann, der sich jetzt
an Stellen rasiert, die er friher noch nicht einmal gewaschen hat, der mehr
Schuhe besitzt als seine Freundin und fir den Boutiguen keine Folterkammern
mehr sind. Der Begriff ist so schnell wieder verschwunden wie er auflkam.
Geblieben sind aber die zahlreichen Tuben und Déschen, die in den Drogerien
immer breitere Regalabschnitte einnehmen. Fir jedes mannliche Bedlrfnis gibt es
mittlerweile ein Tlbchen oder Pinselchen. Stifte, die Augenringe abdecken, Gel
gegen widerspenstige Augenbrauen, farblosen Lippenbalm oder Bronze-Puder, der
die Unebenheiten im Teint kaschiert. Wo ein Markt ist, ist auch ein Mann und der
peelt, pflegt und mattiert - chne sich dabei unmannlich zu fahlen.

Zu Chichi darf es natdrlich dann auch nicht sein. Der Mann will sich beim
LFrischmachen”™ immer noch als ganzer Kerl fihlen. Und so sieht die
Mannerkosmetik auch aus: Schnorkellos, praktisch und cool.

Manner uberholen Frauen im Bad

Der Kosmetikverband VKE will jetzt auBerdem in einer Studie herausgefunden
haben: Manner haben die Frauen sogar im Bad dberholt. So wirden sie dort pro
Tag durchschnittlich 17 Minuten der Kdrperpflege widmen und sich zusatzlich 13
Minuten um ihr Gesicht kimmern, ochne Duschen, Baden oder Rasur. Frauen
brauchten dagegen nur 26 Minuten. Fur Gesichts- und Korperpflege gaben
Manner laut VKE im Jahr 2008 durchschnittlich 40 Euro monatlich aus.

Einst roch der Mann nach Schweil und Arbeit, heute hillt er sich in Amber,
Moschus und Bergamotte. Wenn er sich nach zehn Stunden vom Blrostuhl
erhebt, will er trotzdem noch nach Abenteuer riechen. So kommt der Duft nach
Blffeljagd und endloser Prarie eben aus dem Flakon, die Holzfaller-Arme aus dem
Fitness-5tudio. Statt Schnipp-Schnapp Nagel ab, lasst er seine Hande dort
ausgiebig manikiren. Er hat seine eigenen Lifestyle-Magazine in Hochglanz mit
Modestrecken und Schonheits-Tipps. Nicht nur Ronaldo ist dort Beauty-Vorbild. So
wurde zum Beispiel der deutsche Schauspieler Erol Sander von einer Zeitschrift
fur das ganze Gezupfe mit dem Titel , Gepflegtester Mann™ belohnt: flusenfrei,
durchgestylt vom Scheitel bis zur Sohle. ,Mannlichkeit und Pflege schlielen sich
heutzutage nicht mehr aus”, sagt Sander. Und seit Johnny Depp als Jack Sparrow
mit Smokey Eyes in ,Fluch der Karibik™ zu sehen war und Tokio-Hotel-Sanger Bill
Kaulitz mit Make-up internationale Karriere macht, ist schwarzer Kajal nicht nur
etwas fir mannliche Gothic-Fans.



Ausdruck einer inneren Krise?

Doch kaum guckt der Mann etwas langer in den Spiegel, will man ihn auch schon
ertappt haben. Das Ego-Tuning der aulferen Fassade - womaoglich nur eine
Feaktion auf seine vielzitierte innere Krise? Zuerst war es die moderne
Technologie, die ihm seinen gréBten Wettbewerbsvorteil raubte. Schiere
Muskelkraft wurde in vielen Berufen dberflissig. Dann kam die Emanzipation, die
ihm seine Alleinstellungsmerkmale auf dem Heiratsmarkt nahm. Auf Einkommen
und Prestige - Attribute, die ihn traditionell bei den Frauen unverzichtbar
machten, kann er sich nicht langer alleine verlassen. Frauen sind heute
unabhangig, verdienen ihr eigenes Geld, machen selbst Karriere. ,In dieser neuen
Machtkonstellation ist es klar, dass sich eine selbststandige hibsche Frau keinen
hasslichen Mann zu suchen braucht, nur um in einer Paarbeziehung finanziell
Unterschlupf zu finden™, sagt Otto Penz, Professor flr Soziologie und Autor des
Buches ,Metamorphosen der Schonheit™. Der Mann musse also neue Qualitaten
mitbringen. Die Schonheit seines Korpers bekomme damit einen neuen
Stellenwert. ,Frauen haben mehr Freiheit in der Partnerwahl, auch in der Wahl
fur Gelegenheitssex, also bevorzugen sie gepflegte und gut aussehende Manner”,
meint auch Martin S5chuster, Professor fir Psychologie an der Universitat Koln.

Und auch flr den Job scheint sich der [angere Aufenthalt im Bad zu lohnen.
Laepflegbte Manner haben im Beruf mehr Erfolg”, sagt der Personalberater
Edmund Mastiaux. Sie hatten schon im Vorstellungsgesprach bessere Chancen.
Lvon einem Mann, der sich gepflegt prasentiert, erwarte ich auch, dass er meine
Firma gut reprasentiert.”



Jugendwahn im Nacken

Auch Manner haben Angst, ihre Arbeit an einen Jingeren zu verlieren, flrchten
gegen die Konkurrenz nicht bestehen zu kéonnen, einmal mehr in Krisenzeiten.
Wer sich heute mit 50 um eine Stelle bewirbt, hat den Jugendwahn im Nacken.
Damit ist auch Anti-Aging nicht mehr nur Frauenkram. Wach, vital und
dynamisch sollen sie aussehen - da liegt es nah, sich der selben kosmetischen
Waffen gegen Augenringe und Tranensacke zu bedienen wie die weibliche
Konkurrenz. Silvio Berlusconi [asst dber Kameras gerne einen Seidenstrumpf
stllpen, weil das angeblich die Falten optisch glattet. Laut VKE besucht jeder
achte Mann ein Kosmetikstudio und um die eigene Leistungskraft zu starken,
tummeln sich die Manner jetzt auch auf dem bisher eher femininen Feld
LWellness". In eigenen Manner-5pas lassen sie sich zum Beispiel mit einem
LBusiness-Treatment™ betlddeln. Mit dem ,MediaSpa®™ in Minchen und dem
L155e0 Homme Spa” in Berlin erdffneten im vergangen Jahr gleich zwei
Schoéohnheits-Tempel, in denen ausschlie@lich Manner verwdhnt werden - und das
tatsachlich rein kosmetisch. Was Gerhard Schrider noch panisch zu vertuschen
versuchte, ist hier ganz normal. Neben Haare und Wimpern farben, sind auch
Herren-Make up, Zehrldcken-Rasur, Faltenfullung und Botox im Angebot.

Bleibt nur noch eine Frage: Was sagen die Frauen dazu? Marta, die Freundin von
Fuballer Luca Toni ist nicht so begeistert. Im Urlaub gab es - laut einer
Boulevard-Zeitung - kurzlich Stress, weil sich der Bayern-5pieler die Brust
blitzeblank rasiert hatte. Sie fande das unmannlich. Sicher, ein Mann, der seine
Frau bei der Wahl der passenden Schuhe kompetent berat, konnte ein Gewinn
sein, doch der Grad zwischen gepflegtem Gatten und eitlem Pfau ist schmal.

Was, wenn sich der Liebste lieber selbstverliebt und ausgiebig im Spiegel
betrachtet, und dardber ganz vergisst, die Schinheit seiner eigenen Frau
anzuhimmeln? Da konnte es das ein oder andere Aufmerksambkeits-Defizit geben.
Doch sehen wir es doch mal so: Wenn der Mann Lippen nachziehen jetzt als
durchaus mannlich empfindet, dann vielleicht ja auch putzen, kochen und
Windeln wechseln.



